Seitan als
Fleischersatz

Gemiisedinerladen eriffnet

VON CHANTAL MOLL

Alte Neustadt. Ein frischer Dinerladen, der
mehr als ein Imbiss ist, das méiichte der neve
Laden Klaus Kebab, Friedrich-Ebert-Straie
33, in der Neustadt sein. Das Team um die
beiden Griinder Hiiseyin Demirel und Ferit
Ovat haben es sich zur Aufgabe gemacht,
einen Gemiisedtinerladen zu betreiben, in
den die Giste gerne gehen. Also ganz ohne
die typische Imbissatmosphire’, meint
Ovat. Dem Griinder ist auBerdem die Quali-
tiit sehr wichtig - frisch sollen alle Zutaten
sein. Dabei steht im Klaus Kebab, obwohl sie
sich als Gemiisediiner und Veganes betiteln,
mehr auf der Speisekarte als nur rein pflanz-
liche Angebote.

Der Hintergrund ist fiir Ovat ganz klar: Er
michte alle ansprechen. Er selber isst seit
2020 kein Fleisch mehr und ist davon iiber-
zeugt, dass es schon Alternativen gibt, die
viel besser schmecken als das tote Tier. Da-
mit man aber auch alle Menschen erreicht,
sollte man erst einmal ein Angebot fiir alle
schaffen, findet der 26-Jihrige. Ich kenne
das selber. Wenn ich mit meinen Freunden
in einem rein veganen Laden essen gehen
miichte, sind erst mal alle abgeneigt’, berich-
tet der Griinder von Klaus Kebab.

Frittiertes Gemiise

So kinne man nachhaltig eher weniger er-
reichen. Wenn man aber mit Freunden in
einen Laden gehe, in dem alles angeboten
werde, dann passiere es oft von ganz allein,
dass Fleischesser doch mal die vegane Va-
riante probieren, meint Ovat. Er méchte in
seinem Laden Anreize dafiir schaffen,
Fleischalternativen auszuprobieren, obwohl
er selber Fleisch verkauft. Das funktioniere
jetzt schon sehr gut, berichtet er. Denn die
meisten bestellen Seitan, beobachtet Ovat.

Im Klaus Kebab bekommen Kundinnen
und Kunden Gemiisediéner mit Hahnchen,
Seitan, Falafel oder Halloumi. AuBerdem
sind alle Beilagen vegan, was den Besitzern
wichtig war. Das Besondere ist das frittierte
Gemiise in dem Déner. Die Idee fiir den La-
den bekam Ovat 2018, als er in Miinchen war.
Dort aB er einen Gemiisedoner und dachte
sich sofort: ,Das muss ich nach Bremen ho-
len.” Seitdem schwirrte der Gedanke immer
wieder in seinem Kopf rum. Auierdem fiel
dem Bremer auf: ,Im Imbissbereich gibt es
fiir Veganer so gut wie gar nichts® Anfang
dieses Jahres ergriff er dann mit seinem
Grundschulfreund die Initiative und sie er-
stellten ihr eigenes Konzept.

Sitzbinke selbst gebaut

Die beiden wollten auf jeden Fall in der Neu-
stadt einen Laden eriffnen und hatten
Gliick, dass sie die leer stehenden Riume im
Stadtteil bekamen. Schon im April hatten sie
den Schliissel, doch bis zur Eréffnung wur-
den den beiden viele Steine in den Weg ge-
legt. Es gabimmer wieder technische Schwie-
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kam es zu verzogerten Lieferungen und weil
alles so lange gedauert hat, haben sie einiges
selber in die Hand genommen. Die Sitzgele-
genheiten wie die Binke und Hocker haben
die Griinder selbst gebaut. Ende Oktober
konnten die beiden mit ihren drei Mitarbei-
tern eriiffnen. Derzeit suchen sie auch noch
eine weitere Kraft fiir den Service.
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Menschenrecht auf ein Klo

Zum Welttoilettentag befassen sich Schiiler der Gesamtschule Mitte mit menschlichen Bediirfnissen
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VON JORN HILDEBRANDT

Altstadt. Sieben Sorten Klopapier schwim-
men in sieben Eimern. Doch nur eine Sorte
list sich in winzige Papierfetzen auf. ,Das ist
das einzige Toilettenpapier, das nicht den Ab-
fluss verstopft®, sagt Knut, elf Jahre alt, ,be-
sonders schiidlich ist unter den sieben Sor-
ten ein duftendes Klopapier, denn es belas-
tet das Wasser mit Chemie. Knut von der Ge-
samtschule Bremen-Mitte hat zusammen
mit rund 60 Fiinft-, Sechst- und Siebtklass-
lern seiner Schule in dem Projekt ,Schiissel
zum Gliick® viel iiber Dinge rund ums Klo ge-
lernt.

Konzipiert und durchgefiihrt wurde das
Vorhaben zur lebensalltagsnahen Vermitt-
lung der 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
(Sustainable Development Goals, SDGs) von
der Bremer Journalistin Annette Wagner ge-
meinsam mit den Lehrkriften und Sonder-
padagogen. Knut weif jetzt nicht nur, wel-
ches Klopapier umweltfreundlich ist, son-
dern auch wie der Gang zum stillen Ortchen
mit den Stoffkreisldufen auf der Erde ver-
bunden ist.

Von der Nahrung, die in unseren Kérper
gelangt, bis zur Ausscheidung und Riickfiih-
rung in fruchtbare Erde, wie bei den Kom-
postierungsverfahren - die Schiissel wird so-
mit zum Schliissel fiir ein menschenwiirdi-
ges Leben, schlieBlich verfiigt eine Milliarde
Menschen auf der Erde iiber keine Toilette.

Esist insgesamt ein Querschnitt-Thema, das
in Annette Wagners ,Kopfaffner-Workshop®
behandelt wird, und passt genau zum Welt-
toilettentag. Drei Wochen lang haben sich
die Schiiler mit dem Thema Toiletten befasst.
In der Markthalle Acht auf dem Domshof
prisentieren sie ihre vielfiltigen Ergebnisse:
Zuneun Sorten Klopapier - von einem Stiick
Zeitung Giber trockene Blitter von Biumen
bis zu weichen Lagen, die nach Kamille duf-
ten - schrieben die Schiiler jeweils ein Ge-

,Das ist das einzige
Toilettenpapier, das
nicht den Abfluss verstopft.
Knut, Schiller

dicht, zum Beispiel: ,Feuchtes Papier wischt
den Popo dir besonders rein und fein!® Beim
Vortragen der nicht immer ganz stubenrei-
nen Gedichte bleiben selbstverstindlich ver-
schiimte Lacher nicht aus.

An der 6ffentlichen Toilette der Markthalle
Acht fordern die Schiiler auf grofien Papp-
schildern ,Klos fiir alle - Alle fiir Klos" - und
Zwar in 20 Sprachen. Dort kiinnen sich die
Schiiler auch auf einen weiflen Toilettende-
ckel setzen und ein Selfie machen.
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Ebenso ideenreich, lustig und zugleich in-
formativ geht es auf einer kleinen Biihne zu,
auf der Kinder den Kreislauf der Stoffe er-
kliiren, der kei gs mit der Ausscheid
von Kot und Urin zu Ende ist: In Kliranlagen
muss das Wasser, das sie aufgenommen und
weggespiilt hat, wieder gereinigt werden.
Wie das prinzipiell funktioniert, haben zwei
Midchen mit Kies, Sand, Aktivkohle und
Watte in Form einer kleinen Reinigungsan-
lage fiir Abwasser nachgebaut.

Die Schiiler stellten auch zusammen, wel-
che Wasser-Verschwendung in Deutschland
heutigentags noch stattfindet: So braucht je-
der Bundesbiirger tiglich rund 40 Liter Was-
ser zum Duschen und Baden und nochmals
36 Liter fiir die Benutzung der Toilette. Schii-
ler Marlon, elf Jahre alt, kam auf die ldee,
eine umweltfreundliche Toilette der Zukunft
aus Lego selbst zu bauen: Der Kot landet iiber
ein Forderband, von einem kleinen Motor an-
getrieben, direkt im Kompost. ,Damit wird
kein Wasser vergeudet, und die Nahrstoffe
in den Ausscheidungen werden wieder den
Kreisliufen der Natur zugefiihrt”, sagt Mar-
lon von der Gesamtschule Mitte. So manches
landet auch im Klo, was da absolut nicht hi-
neingehirt: von Mikroplastik iiber Speise-
reste und Medikamente bis zu Farben und
Chemikalien, die besonders schidlich sind.

Annette Wagner hat als gelernte Journa-
listin bereits zahlreiche Bildungs- und Be-
gegnungsprojekte in Schulen durchfiihrt,
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Ist das wirklich was
serltslich? Alva
(Mitte) und Knut
(rechts) demonstri
ren einem Mitschil-
ler, dass nicht jedes
Klopapier hilt, was

der Hersteller auf d
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zum Beispiel einen Medien} Wor

shop namens Von Selfiemania und Sma
phonesucht zur Selbstliebe”. Darin wun
Schiilern in Mitte und der Neuen Vahr g
#eigt, wie man den toxischen Auswirkung
sozialer Medien widersteht. Mit ihrem Pr
jekt Schiissel zum Gliick® hat Annette Wa
ner mit vielen begeisterten Kindern auf d
Welttoilettentag hingearbeitet. ,Ich méch
den Blick fiir einen sorgsamen Umgang n
Ressourcen wie Wasser und Abwasser in Z
chen des Klimawandels iffnen”, sagt sie, w
bei sie auch zu einem interkulturellen Au
tausch it hat: Sie d rierte zu
Beispiel ein Po-Spiil-Kinnchen aus Nige:
oder erzihlte von einer eigenen Reise na
Jordanien, wo man menschliche Fikalien
Biokompostanlagen recycelt, um in d
Wiiste Obst und Gemiise anzubauen.

In dem Workshop durften die Schiiler zu
Beispiel auch ihr Traumklo zeichnen, er
warfen das Veranstaltungsposter und Ini
plakate, die zeigen, wie ein Kompostk
funktioniert, oder sie befragten Eltern w
GrobBeltern nach deren Klo-Utensilien w
deren Gewohnheiten beim Besuch des st
len Ortchens. Besonders wichtig ist es A
nette Wagner, den Blick weit tiber den Tell
rand auch auf den globalen Siiden zu ric
ten: ,Denn die Chancen auf Gesundheit w
Bildung der Menschen dort hingen entsch
dend davon ab, ob es in deren Landern Sai
tiranlagen und Toiletten gibt", sagt sie.
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